innovadoras.

e MANDALAS Para
EVOLUCIONAR

terapiaeartescreatividad

Fechas

{Qué incluye?

TOTAL 11 mddulos: 3 basicos

+ 8 especializados.
Clases online por Zoom +
aula virtual, material de
apoyo, mentorias y videos

Del 21 de Febrero 2026
al 20 de Diciembre 2026

Somos un instituto internacional de extensién profesional con sede en Canad3,
dedicado a instruir, orientar e inspirar a nuestros estudiantes en el area
terapéutica a través del arte y la creatividad, con contenidos y metodologias

La Formacién Mandalas para Evolucionar (FME) es un programa certificado
dirigido a instruir profesionales en el drea de la arteterapia, el arte con intenciény
la creatividad a través de los Mandalas y contenidos innovadores de avanzada.

Nuestra propuesta brinda la oportunidad a los participantes de transitar por un
camino de evolucién personal y autoconocimiento, al mismo tiempo que
adquieren destrezas para abordar terapéuticamente a otros o desarrollar la
expresion artistica a través del Mandala.

No Improvises ;Certificate!

Pintar Mandalas es terapéutico, pero no es terapia
De alli la necesidad de aprender técnicas terapéuticas apropiadas y métodos
artisticos con el objetivo de crear bienestar en uno mismo y en otros.
La FME brinda la posibilidad de certificarse como profesional en las areas de
Arteterapia o Arte con Mandalas.

Lugar Inversion

Aula virtual + Sesiones

en vivo por Zoom un
fin de semana al mes.

Pago de contado o
Pago con financiamiento

Las clases quedan grabadas

en el aula virtual

¢QuE APRENDERAS EN ESTA FORMACION?
MODULOS BASICOS

Médulo 1- Febrero 21y 22,2026
Conceptos basicos de arteterapia
Concepto de Mandala y su historia
Geometria Sagrada

Médulo 2 - Marzo 21y 22, 2026
Beneficios de la arteterapia
Psicologia Jungiana

El significado del color

Médulo 3 - Abril 18 y 19, 2026

Chakras

La historia de los Chakras

El trabajo terapéutico con los Chakras

La Numerologia Pitagorica

Tendras para escoger entre dos (2) menciones de especializaciéon

Mencidn Arteterapia con Mandalas

Los egresados de la Mencidn Arteterapia con Mandalas
estardn en la capacidad de aplicar técnicas de Arteterapia
con Mandalas para la exploracidn de conflictos, orientar
sobre las areas personales a transformar, y acompafar a
sus clientes en la transformacién personal.

Ademas, aprenderan protocolos sobre consulta personal,
dindmicas grupales, actividades y talleres de arteterapia
con Mandalas.

Médulo 4 - Mayo 16 y 17, 2026

Psicologia Positiva y Origenes. Bienestar PERMA
Médulo 5 - Junio 20 y 21, 2026

Mindfulness. Mindfulness en la medicina y la salud
Médulo 6 - Julio 18 y 19, 2026

Método Judith Cornell

Método Susanne Fincher

Médulo 7- Agosto 15y 16, 2026

Método Anima y Animus GG y Espiral y Circulo GG
Estudio de Casos

Médulo 8 - Septiembre 19 y 20, 2026

Método Compensatorio GG y Situacidn Inicial y Deseada
GG. Estudio de casos

Médulo 9 - Octubre 17 y 18, 2026

Programacion Neuro-Linglistica. Mapas Mentales
Ordenes de ayuda

Médulo 10 - Noviembre 14 y 15, 2026
Psicopatologias. Tipos de transtornos. Etica
Médulo 11 - Diciembre 19 y 20, 2026

Presentacidn de Trabajo Final. Graduacidn

*** Clase Especial (Bonus): Presentacion de casos,
terapias abiertas

Mencién Arte con Mandalas
Los egresados de la Mencién Arte con Mandalas estaran
en la capacidad de crear Mandalas Personales o con una
intencidn definida, imagenes graficas y corporativas.
Ademads, aprenderan a combinar diferentes técnicas
artisticas con el lenguaje simbdlico arquetipal para crear
obras de arte y arte utilitario. También estaran en
capacidad de crear actividades grupales, recreativas y
talleres de expresidn artistica con Mandalas.

Mdédulo 4 - Mayo 23 y 24, 2026

Creacién de Mandalas. Trazado y disefio

Moédulo 5 - Junio 27 y 28, 2026

Mandala Personal y con Intencién. Mapa Mental
Médulo 6 - Julio 26 y 27, 2026

Materiales y su uso. Técnicas Artisticas 1 (colores,
marcadores, acuarelables)

Médulo 7 - Agosto 22y 23, 2026

Técnicas Artisticas 2 (acuarela, acrilico, falso vitral, etc)
Recomendaciones y aplicacién practica

Mddulo 8 - Septiembre 26 y 27, 2026

Puntillismo. Técnicas basicas. Recomendaciones y
aplicacidn practica

Médulo 9 - Octubre 24 y 25, 2026

Disefio grafico con Mandalas utilizando Canva. Disefio de
Logotipos. Diseflo de Imagen Corporativa

Moédulo 10 - Noviembre 21y 22, 2026

Creatividad. Neurociencia y técnicas

Moédulo 11 - Diciembre 19 y 20, 2026

Presentacion de Trabajo Final. Graduacion

**% Clase Especial (Bonus): Arte Utilitario y
multimodalidad

CONDICIONES PARA CERTIFICARSE

Condiciones generales:

Asistir al 80% de los encuentros mensuales.
Entregar el 100% de los trabajos asignados.
Asistir a un minimo de una (1)sesién con Gisela
Garcia + una (1) mentoria con otro facilitador.
Haber cumplido con el compromiso econdmico.

Condiciones para Mencién Arteterapia con Mandalas:

Presentar un (1) caso por cada técnica terapéutica (6 en total).
Presentar un proyecto final, que consiste en la aplicacidn terapéutica del
Mandala.

Condiciones para Mencién Arte con Mandalas:

Presentar un proyecto final, que consiste en el desarrollode un proyecto

de Arte con Mandala.

FACILITADORAS

Gisela Garcia Maribel Padrén Dra.Teresa M.Garcia Mariela Albrizio Elisabeth Tepper Nahelyn Alvarez M.Cecilia Machado

Arteterapeuta Psicdloga Médico Reumatdlogo Lic en Computacién  Facilitadora de Lic en Artes. Especialista en
especialista Docente Internista Artista Plastico Procesos de Instructora de crecimiento personal
en Mandalas Arteterapeuta Mindfulness Arteterapeuta Transformacion Yoga Arteterapeuta

FORMAS DE PAGO
Formacién Mandalas para Evolucionar (FME)
Incluye:

MANDALAS rarA
\ EVOLUCIONAR

terapia-arte«creatividad

|

|

‘ No improvises
CERTIFICATE

© 11 Mdédulos, 88 horas de clases online en vivo, a tiempo real y grabadas
que suman 178 horas académicas en total.

@ Videos grabados y material de apoyo por cada mdédulo.

© Acompafiamiento por grupo WhatsApp con facilitadores.

@ Clases con un equipo multidisciplinario de profesionales.

@ Recursos avanzados en educacion a distancia.

@ Certificado de finalizacidn.

@ Bonus de clases adicionales para ambas menciones.

Pago de contado

1.100,00 USD

Pago a 11 plazos

110,00 USD

+ 1 Tutoria Académica 60 USD
+ 1 Sesion Terapéutica 60 USD

AHORA
OFERTA POR TIEMPO LIMITADO

Pago de contado

800,00 USD

Pago a 11 plazos

79,00 USD

+ 1 Sesion Terapéutica 60 USD - Mddulo 8
+ 1 Tutoria Académica 60 USD - Mddulo 10

PROCESO DE INSCRIPCION

1. PRE-INSCRIBETE
En nuestra web www.binduicat.com
llena el formulario de pre-inscripcidén

2. REVISION
Estudiamos cada caso
individualmente

3. APROBACION
Nos ponermos en contacto contigo
una vez aprobada tu solicitud

No Improvises ;Certificate!
La FME brinda la posibilidad de certificarse como profesional en las areas de Arteterapia o Arte con Mandalas

APROVECHA LA OFERTA POR TIEMPO LIMITADO
WWW.BINDUICAT.COM WhatApp +15875722736

Formacidn Certificada Internacionalmente por:

INSTITUTE OF CREATIVE ARTS THERAPY

CTAA

COMPLEMENTARY THERAPISTS ACCREDITED ASSOCIATION



